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Der er vist ikke tvivl om, at humeret i hele truppen var hgjt ogsa pa dette drs skitur
- til det franske!
| Indsat: Tre »muSKlterer« fra afdelingen. Fra venstre sygeplejerske Margrethe

Truelsen og derneest de to iniativtagere, ledende overlaege Annie Ellermann og

sygeplejerske Hanne Nielsen.

Pa skitur med sygehuset

Kun i Holbak: Borneafdelingen ta-
ger hvert ar pa skiferie i Frankrig
med diabetes-patienterne

- Nu har vi efterhinden gjort det her i 18
ar, sa vi bliver ved, i hvert fald s leenge vi
selv kan sté pé ski!

Ordene kommer fra ledende overlage
Annie Ellermann pa Berneafdelingen i
Holbaek, som selvi sin tid var initiativtager
til skiferierne sammen med sygeplejerske
Hanne Nielsen. Begge var med pa turen
igen i &r, da i alt 9 voksne og 35 barn steg
ind i et fly til Frankrig i uge 15, bookede et
helt hotel og havde en kanonoplevelse med
ski, samveer, kammeratskab, hygge og fag-
ligt udbytte.

- Bornene leerer hinanden bedre at ken-
de, finder ud af, at de ikke er alene med
deres kroniske sygdom, og de leerer af hin-

anden. De yngste leerer af de eldre, bade i
forhold til at handtere deres sygdom i dag-
ligdagen og i forhold til at sti pa ski. Og
vi voksne larer en hel masse om de bern,
vi har i behandling, nar vi er sammen med
dem 24/7. Endelig giver ski-ugen ogsa
bornenes familier en lille ferie, for det at
veere forzldre til et diabetesbarn er et 24
timers job, siger Annie Ellermann.

Egenbetaling og fonde
Holbaek-traditionen er enestiende for
danske sygehuse og hospitaler, og initia-
tivet stottes hvert ar af forskellige fonde.
Dertil kommer en deltagerbetaling pr.
barn pa 3.000 kr., og de medarbejdere fra
Borneafdelingen, som tager turen med,
investerer selv en fridag i projektet og alle
ekstratimer udover den normerede ar-
bejdstid pa de ovrige dage.

- Samtidig gar vi hvert ar efter at ramme
den sidste uge i skisesonen for at ggre tu-
ren s billig som muligt, siger Annie Eller-
mann og peger pi endnu et par gevinster
ved turene:

- Nogle af bgrnene finder sammen bagef-
ter, nr de nu har leert hinanden at kende,
og for mange af dem er det lidt af en gjen-
&bner, nér de opdager, at der ogsé er andre
i denne verden med samme sygdom. I de
fleste tilfelde er et diabetesbarn eksempel-
vis den eneste i sin klasse med sygdommen
og kan derfor godt komme til at opfatte sig
selv som "anderledes”. P4 vores ture er alle
isamme bd, det er méske den eneste gang
ilivet, de kommer til at opleve det. De yng-
ste kan kigge p& de aldre og konstatere,
at man sagtens kan vokse op og blive stor
med diabetes — og klare sig godt.




