


Pakkeliste til skitur

Kuffert, max 15 kg: 
· Varmt skiundertøj (= skiundertrøjer og skiunderbukser)
· 2-3 par lange ski sokker
· Sweater / bluse (både tyk og tynd)
· Skijakke + skibukser
· Handsker / luffer - ikke strikkede
· Hue / pandebånd – alle skal have hjelm på under skiløb
· Halstørklæde (ikke langt) eller halsedisse
· Tøj, evt. nattøj
· Alm. sokker / undertøj
· Evt. badetøj og lille håndklæde 
· Solbriller / skibriller (SKAL bruges på pisterne)
· Læbepomade og solcreme (skal være mindst faktor 20, til sart hud faktor 30 eller 50)
· Lille rygsæk (kan være håndbagagen), der sidder tæt til ryggen 
· Min. 8 små juice og druesukker (husk juicen skal være i kufferten)
· Toiletsager (tandbørste, tandpasta, deodorant, shampoo, ….)
· Håndklæde og sengelinned findes på hotellet
· Ingen insulin i kufferten, pga. frost i flyets lastrum – insulin skal være i håndbagagen

Håndbagage, max 5 kg: 
· Insulin, slanger til pumper, sensor, oplader til pumpe (husk ekstra af det hele, 1 af hver i håndbagagen og resten i kufferten)
· Druesukker
· Blåt sygesikringsbevis + rejseforsikring
· Gyldigt pas
· ”Euro” lommepenge, helst ikke for mange – der er fuld forplejning på hotellet!
· Madpakke til flyturen – der serveres aftensmad hotellet
· ½ l tom drikkedunk med skruelåg, (f.eks. sodavands flaske). Drikkevarer må IKKE medbringes ind i lufthavnen. Du kan fylde vand i flasken efter sikkehedskontrollen eller tage penge med til at købe vand i kiosken i lufthavnen
· Ingen cremer eller væsker i håndbagagen, max 5 x 100 ml


Obs! Husk navn på tingene - også insulin. Ski-rejseforsikring skal være tegnet INDEN afrejse.
Vi sørger for glucagonsprøjte og honning.	
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